附件1：秋季心理健康教育活动申报指南
一、活动主题

  （一）大学生学习生活适应

1.新生心理适应指导

2.大学新生的角色认知与转变

3.如何快速融入大学生活

4.大学生的学业规划与学习技巧

5.大学生情绪认知与适应

6.大学生社交能力训练

7.大学生室友关系的处理技巧

8.如何处理好与父母的关系

9.如何构建自我的社会支持系统

10.“认识身边的她/他”班级联谊活动

（二）自我成长 

1.大学生活的困惑与解决之道

2.大学生心理测评与自我认知

3.性格剖析与自我成长

4.在亲密关系中成长

5.在逆境中成长——抗逆力训练

 6.“我的大学我做主”——大学梦想与规划

 7.“我的时间我做主”——时间管理能力训练

 8.“我的情绪我做主”——情绪管理能力训练

二、活动形式

1. 心理辅导讲座、心理论坛

2. 心理沙龙、心理辩论赛、心理班会

3. 团体心理辅导、心理素质拓展

4. 心理知识竞赛 

5. 心理情景剧比赛 

6. 心理故事、视频、漫画征集比赛 

7. 心理知识展板、折页等宣传活动 

8. 博客、微博等宣传

