
附件1：2015年心理健康宣传月各学院活动一览表

	各学院
	活动名称
	活动时间
	活动地点

	心理健康教育中心
	“奋斗的青春最美丽”主题人物采访和海报展
	4月28日
	G3食堂门口

	
	心理知识竞赛
	5月中旬
	

	
	现场心理咨询
	5月25日
	

	
	团体辅导工作坊
	5月中旬
	

	
	爱情心理讲座
	5月中下旬
	

	
	第六届心理情景剧大赛暨校第十四届大学生心理健康宣传月闭幕式
	5月底
	嘉量大会堂

	机电工程学院
	心理委员读书交流会
	3月22日
	仰南201

	
	机电工程学院第一届校园心理情景剧比赛
	4月12日
	方圆南楼五楼

	
	第二届寝室文化节暨寝室规划大赛
	4月底
	翔宇楼

	
	“向幸福出发”团体心理辅导工作坊
	5月6日
	格南522

	
	致母亲的微家书
	5月7日
	G3餐厅门前

	
	2014级心理主题班会
	
	

	计测工程学院
	记忆空间
	4月15日
	启明活动中心

	
	心理情景剧比赛
	5月8日
	启明活动中心

	
	试胆大会
	5月16日
	G3食堂门口

	
	心理主题班会
	5月18日-- 31日
	

	
	优秀心理委员评选
	6月11日
	

	信息工程学院
	心理剧剧本征集大赛
	4月19—4月21日
	

	
	“信有灵息”协会微信平台宣传
	5月4日—5月8日
	G3门口，各寝室楼

	
	我手绘我心：暖风中的爱心T恤
	5月19—31日
	G3食堂门口，淘宝网，微博

	
	书写青春
	5月11—15日
	G3门口

	光学与电子科技学院
	寝室长心理知识竞答
	5月8日
	

	
	新阅读、心成长
	4月23日
	

	
	“爱之语”心理沙龙
	5月上旬
	2号楼活动室

	
	骑行放飞烦恼
	5月中旬
	计量-钱塘江边

	材料科学与工程学院
	“对生命负责”演讲比赛
	5月25日
	翔宇教室

	
	健康冲冲冲
	5月16日
	学校操场

	
	5.25宣传横幅签名活动、心理图片展示、心理趣味小游戏
	5月25日
	G3食堂门口

	
	拔河比赛
	5月27日
	逸夫图书馆前空地

	质量与安全工程学院
	心理剧剧本征集
	4月上旬
	

	
	奔跑吧，幸福
	4月上旬
	

	
	青春纪念册
	4月中旬
	

	
	情绪管理专题讲座
	4月中下旬
	

	
	生命教育团体辅导
	4月下旬
	

	
	心路分享会
	5月上旬
	

	
	很高兴认识你自己
	5月中旬
	

	
	心理委员专题培训
	5月下旬
	

	经济与管理学院
	讲座：幸福是种能力
	4月8日
	环宇楼

	
	征文活动-那些陪伴我成长的感动小故事
	5月
	

	
	朋辈辅导————学霸养成计划
	4月-5月
	格南311-2

	
	团体心理辅导
	5月
	2号楼活动室

	
	心理小知识展示（微博发布）
	4月-5月
	

	
	心灵影院
	5月23日
	翔宇楼

	理学院
	心理情景剧剧本征集大赛
	3月15-4月15日
	

	
	“心灵有约”心理书籍读书会
	4月22日
	

	
	理学院“放飞心情”风筝节
	4月29日
	G3食堂前

	
	理学院“心灵使者”笑脸征集大赛
	5月19-5月20日
	G3食堂前

	生命科学学院
	心理剧剧本征集大赛
	3月-4月
	

	
	大一、大二、大三心理测试
	5月中旬
	格北

	
	交换视界
	4月底
	网络平台征集

	
	“心晴旅途”素质拓展活动
	4.19
	北操场

	
	写给妈妈的三行情诗
	4月27-5月3日
	网络平台征集

	
	电影赏析
	5月中旬
	翔宇

	法学院
	天籁纸鸢（放风筝）
	
	

	
	听见你的声音
	4月中旬
	

	
	心理剧剧本征集大赛
	5月
	

	人文社科学院
	大学生相伴成长小组
	5月
	格致南楼214

	外国语学院
	外语学院第二届心理剧比赛
	5月15日
	

	艺术与传播学院
	心理期刊《艺锻心路》特别征稿
	5月上旬和中旬
	

	
	心理视频、漫画、故事征集比赛
	5月25左右
	

	
	读书周活动
	5月中旬
	

	
	素质拓展游戏比赛
	5月中旬
	

	
	心理讲座
	5月
	

	量新学院
	“心灵契约”——量新学院心理健康月书签现场制作比赛
	5月16日
	翔宇楼205

	
	野外素质拓展
	4月18日
	白龙潭景区

	现代科技学院
	心灵之窗
	
	

	
	朋辈工作坊
	4月-5月
	东区足球场

	
	心理舞台剧大赛
	4月
	启明活动中心

	
	心理主题班会
	3月-4月
	东区报告厅

	
	心理中心周年庆
	3月底
	东区足球场

	
	冲刺无极限-奔跑吧，现科
	5月20日
	东区足球场

	
	心理电影
	每周五
	

	
	心理刊物《心聆》
	每月
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